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Romerike politiidrettslag har gleden av å invitere til Politimesterskapet i Functional
Fitness 2026!

Årets PM i Functional Fitness vil foregå hos Crossfit Lillestrøm i store lokaler sentralt på Lørenskog! 

Konkurransen
Konkurransen vil gå over 2 dager med 2 tester på fredag og 3 tester på lørdag. 
Etter disse 5 øktene vil sammenlagt score avgjøre hvilket par som vinner årets PM!
Konkurransen utføres i par og man kan melde seg på i følgende klasser: 
· Dame/Dame 
· Herre/Herre
· Mixed(Dame/Herre) 

Det er åpent for at personer i laget kan komme fra ulike politiidrettslag dersom man ikke finner en partner i sitt eget lag. Kontakt PM-komiteen om du trenger hjelp til å finne en partner.
Studenter er hjertelig velkomne!
Testene blir basert på de 6 kategoriene i Functional Fitness og vil slik dekke bredden av allsidighet innen denne treningsformen.

Kategoriene er; Bodyweight, Strength, Endurance, Skill, Power og Mixed.

Alle øktene vil bli publisert minimum 2 uker før konkurransen slik at de kan testes og lagene kan gjøre forberedelser i forkant. 

Konkurransen starter etter en briefing tidlig ettermiddag på fredag og siste økt + premieutdeling vil være ferdig til kl. 17.00 på lørdag. 

Crossfit Lillestrøm stiller med et solid opplegg og en velegnet lokasjon for selve konkurransen, mens RPI står for fine premier til topp 3 plasseringer!
Etter konkurranse og premieutdeling på lørdag vil RPI invitere til bankett for alle deltakerne på Scandic Lillestrøm.

For et innblikk i Romerikes fineste CrossFit-box!
Instagram: cf.lillestrom 

Informasjon om arrangementet og øktene publiseres på PM i Functional Fitness sin egen Instagram side.
Instagram: pmfunctionalfitness

Kvalifiseringen til arrangementet
I utgangspunktet vil det ikke være kvalifiseringskrav til årets PM. Ved stor pågang kan det likevel bli aktuelt med kvalifisering, og informasjon om dette vil i så fall bli sendt ut i forkant.

Påmelding
Påmeldingskontingenten per person er kr. 300,- og betales ved påmelding.
Påmelding gjøres ved å fylle ut skjemaet på denne linken:
https://forms.gle/M6VKcfpXHkRmwGh4A
(I politinettet må "Internett"/Microsoft Edge åpnes, og linken kopieres inn i adressefeltet for at det skal fungere.)

Betaling av påmeldingskontingenten (kr. 300,- per person) sendes til Romerike politiidrettslag.
Kontonummer: 1286.30.73829
Påmeldingen er bindende. Husk å merke innbetalingen med navn og tilhørende idrettslag.
Frist for påmelding: 25. august

Overnatting
Det er ikke inngått noen avtaler med overnattingssteder, men det er gode kollektiv forbindelser fra Lillestrøm og til Crossfit Lillestrøm på Lørenskog. Et godt alternativ for overnatting er Scandic Lillestrøm, som også skal huse banketten. Fra Scandic Lillestrøm er det ca. 1 minutt å gå til togstasjonen og bussterminalen i Lillestrøm.
Alle andre hoteller i Lillestrøm vil også ligge innenfor en gangavstand på ca. 10 minutter fra Scandic og tog- og bussterminal.

Bankett
Bankett holdes lørdag 24.10. på Scandic Lillestrøm. Pris: 700,- per person.

Premiering
Det deles ut gull-, sølv- og bronsemedaljer i hver klasse. Det deles ikke ut POD-pokal når det er lag som konkurrerer. I tillegg deler RPI ut fine premier til topp 3 plasseringer!

GDPR
Lagene må levere GDPR-skjema før første finaleøkt. Dette gjelder samtykke til at referat, resultater og bilder kan publiseres på NPI's hjemmeside http://www.politiidrett.no, samt tilknyttede SoME-kontoer.

Forsikring
NPI har ingen forsikringsordning for utøvere i Politimesterskapene. Alle deltakere er selv ansvarlige for forsikring. Vi minner om PF-forsikringens nye vilkår for ulykkesforsikring – se PF sine sider.

Reisedekning
NPI dekker noe av reiseutgiftene for påmeldte lag. Se egne statutter for reisedekning hos NPI.

Kontaktpersoner
- Arrangementsleder: Kristian Tangstad
- Konkurranseform og økter: Hannah Bentsen v/Crossfit Lillestrøm
- Kontaktperson RPI: Kristian Tangstad
- Sponsoransvarlig: Martine Hexeberg
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